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PLURISENSORIAL DELICIOSO

Plurisensorial Delicioso, de Aurora Dominguez, se gesta durante el
confinamiento de 2020. El proyecto surge como desafio a la cotidia-
nidad insoportable en la que nos vimos inmersos, donde comer se
convertia en una experiencia, un acontecimiento especial que pasaba
mas que nunca, por el hecho de seleccionar los productos, cocinarlos
y después ingerirlos.

La artista comienza un trabajo curatorial diario en el que elabora sus
comidas segun el circulo cromatico de Johannes Itten, asignando a
cada uno de los doce colores una nota musical.

De esta manera consigue transformar un acto cotidiano en un expe-
rimento inhabitual que trasciende lo comun para dotarlo de nuevas
perspectivas. Colores, sabores, sonidos se hermanan en una expe-

con nussiol BOTD COMISARTA ™ 'ienesy e
DominguezﬁMs’SA%Igé'!'Mrglia bibliografia sobre Teoria

del color, Goethe1, Itten2 , Newton y Heller3 y ahonda en la importan-
cia de la relacion de los colores con nuestros sentimientos y emocio-
nes, siendo experiencias universales profundamente enraizadas en
nuestro lenguaje y nuestro pensamiento.

Su obra esté influenciada por Fluxus, el célebre movimiento artistico
de los afios sesenta que adoptd esa palabra porque significa “fluir”

y propuso no llevar el arte a la vida cotidiana, sino convertir la vida
cotidiana en arte. Lo banal, lo efimero, lo espontaneo, son los valores
de Fluxus; “arte diversion”4, lo llamaba George Maciunas. Cada acto,
cada momento y cada espacio, ofrecen la posibilidad de ser una obra
de arte. Una de sus mas importantes creadoras fue Alison Knowles
desde 1962 acciones 5 y también sus obras objetuales toman como
elemento central de investigacion la comida o la forma de hacerla, es
decir, tienen al acto de comer, o los alimentos, como objeto.



También encontramos en Plurisensorial Delicioso referencias a los bodego-
nes del S. XVII, donde la mesa y la colocacién de sus elementos gozan de
una especial significacion en razén de la carga simbdlica que gran parte de
sus obras poseen, debido a las alegorias que encarnan y a los mensajes
que difunden.

Su propuesta para el espacio expositivo de Casa Bardin es llevada a cabo
a través de 12 fotografias de 12 platos diferentes, en cada plato preside
uno de los colores del anteriormente citado circulo cromatico de Johannes
Itten. Las imagenes van acompanadas de sus titulos, los cuales describen
desde la poética las piezas musicales compuestas por la artista y creadas
junto al musico Javier Monserrat, a las que se accede a través de cédi-
gos QR. Las tonalidades de cada plato son tocadas con una guitarra de
doce cuerdas, afinada de manera que siempre suenen todas las cuerdas y
cuya afinacion parte de la nota correspondiente a cada color. Circundan a

esta otrof EoE(ItrES MM FSAEM s platos estan compuestos de
varios inﬁgéem tasr ﬁan tocadas con otros instrumentos
y ponen gfm mpo. Las piezas sonoras duran el
tiempo que la artista tarda en comerse el plato. La obra se completa con
un relato corto, una instalacion y dos videos , uno recopila todas las ima-
genes y sus piezas sonoras correspondientes y el otro, obra del realizador
Pau Colomina, recoge la performance de la inauguracion.

Plurisensorial delicioso nos adentra en una experiencia holistica, una
muestra una vez mas de como el arte y la experimentacion son la perfecta
via de escape de la vida petrificada, la circularidad de la existencia diaria y
el encierro sea o no elegido.

Virginia Hernandez Cruz

1.Johann Wolfgang Von Goethe, Teoria de los colores, Ed. Lopez Albadalejo, 1999.

2.Johannes ltten, El arte del color, Ed. GG, 2020.

3.Eva Heller, Psicologia del color, Ed.GG, 2004.

4.George Maciunas, Tentativa de manifiesto Fluxus, 1965.

5.Proposition, en la que la artista propone al publico o performer

improvisado, hacer una ensalada, 1962. Variacién numero 1 a Proposition, que subtitula Haz una sopa,

1964.
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PLURISENSORIAL DELICIOSO
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convertia en una experiencia, un acontecimiento especial que pasaba
mas que nunca, por el hecho de seleccionar los productos, cocinarlos
y después ingerirlos.

La artista comienza un trabajo curatorial diario en el que elabora sus
comidas segun el circulo cromatico de Johannes Itten, asignando a
cada uno de los doce colores un Pausical.

De esta manera cons r un acto cotidiano en un expe-
lende lo comun para dotarlo de nuevas

rimento mhab
perspe Io Lg@es sonidos se hermanan en una expe-
riencia si re nuestros horizontes cotidianos y enrique-

cen nuestﬁﬁesente

Dominguez investiga a través de una amplia bibliografia sobre Teoria
del color, Goethe1, Itten2 , Newton y Heller3 y ahonda en la importan-
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tiempo que la artista tarda en comerse el plato. La obra se completa con
un relato corto, una instalacion y dos videos , uno recopila todas las ima-
genes y sus piezas sonoras correspondientes y el otro, obra del realizador
Pau Colomina, recoge la performance de la inauguracion.
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1.Johann Wolfgang Von Goethe, Teoria de los colores, Ed. Lopez Albadalejo, 1999.
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PLURISENSORIAL DELICIOSO

Plurisensorial Delicioso, de Aurora Dominguez, se gesta durante el
confinamiento de 2020. El proyecto surge como desafio a la cotidia-
nidad insoportable en la que nos vimos inmersos, donde comer se
convertia en una experiencia, un acontecimiento especial que pasaba
mas que nunca, por el hecho de seleccionar los productos, cocinarlos
y después ingerirlos.
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de los afios sesenta que adoptd esa palabra porque significa “fluir”

y propuso no llevar el arte a la vida cotidiana, sino convertir la vida
cotidiana en arte. Lo banal, lo efimero, lo espontaneo, son los valores
de Fluxus; “arte diversion”4, lo llamaba George Maciunas. Cada acto,
cada momento y cada espacio, ofrecen la posibilidad de ser una obra
de arte. Una de sus mas importantes creadoras fue Alison Knowles
desde 1962 acciones 5 y también sus obras objetuales toman como
elemento central de investigacion la comida o la forma de hacerla, es
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PLURISENSORIAL DELICIOSO

Era un viernes de invierno oscuro y de incémodas circunstancias climaticas, la jornada laboral culminé con una despedida des-
concertante. Fuimos llamados al despacho del director quien con pulcritud y distanciamiento de metro cincuenta nos comunica-
ba que la incertidumbre habia llegado para quedarse. Nos pedia recoger y que tuviéramos paciencia, pues la siguiente noticia
de cémo actuar la recibirlamos el lunes.

Los supermercados estaban vacios y el cielo negro. Lo desconcertante instantaneo me hizo llorar, comprar langostinos y correr a
casa.

En aquel momento estallaba el estado de alarma que venia para quedarse,
al menos por un tiempo, llegaba para cambiarlo todo.

El lunes no pasé nada, el martes me despidieron.

Estabamos solos en casa y éramos dos, no se podia salir o muy poco, todo
transcurria en un espacio limitado y lo cotidiano se apoderé de la realidad,
fue entonces cuando decidi cambiar las cosas, cambiar el orden y hacer de
lo cotidiano una experiencia sinestésica, irrepetible y nueva.

Aquel mes me obsesioné por los colores, lei a Goethe y la semana anterior
empecé a leer a Itten,"”El arte del color” se titulaba el texto.

El libro hablaba de las teorias y comportamientos del color, del circulo cro-
matico que él mismo habia ideado y decia algo asi como que el color es
vida porque un mundo sin color parece muerto.

Mostraba ejemplos de civilizaciones en las que el color representaba y ge-
neraba felicidad. Hablaba de Egipto, Grecia y China. De las vidrieras de la
catedral de Chartres, de Velazquez y de Newton entre otros.

Las teorias de Newton acerca del color tuve la suerte de estudiarlas hace
afos, cuando durante mi periodo como estudiante de filosofia en la Com-
plutense, Filosofia de la naturaleza era el titulo de la asignatura. Las teo-
rias de Newton ya entonces me dejaron maravillada.

Newton establece una conexién en su teoria del color con las notas musi-
cales, los cuerpos celestes y los dias de la semana.

Todos los autores coincidian en el hecho de que los colores irradian fuerzas
generadoras de energias y es por tanto que existe un denominador comun
que recomienda experimentar sus efectos no sélo desde la 6ptica sino
también desde lo psiquico.

Fue entonces cuando se nos ocurri6 la idea, compramos todos los ingre-
dientes necesarios para comer cada dia bajo el mandato del circulo cro-
matico de Johannes Itten, y asignamos a cada uno de los doce colores del
mismo una nota musical.

Cocinar que era un acto cotidiano se transformé en un experimento inhabi-
tual.

El azul verdoso era Mi, el amarillo Re, el verde amarillo La y el verde Re
sostenido.El miércoles preparamos brécoli hervido que aderezamos con
limén y aceite de oliva, un aceite buenisimo del mediterraneo que nos ha-
bian regalado en navidad.

La finalizacion del plato llevaba tiempo pues habia que acompanarla de su
pieza musical. Sonata de medio dia fue como la llamamos y sonaba Mi,
La, Rey Re ido. Mi, ba pr i pues era la nota
ponderante que respondia al color azul verdoso propio del brécoli
y La, Re, Re sostenido ambrentaban el resto del plato haciendo
bailar a las papil. , las foliadas se alegraban del salado
y desde las cahformes podia verse el amarillo del limén, tan Re y
tan acido.

En casa habia muchos instrumentos, elegimos una guitarra eléctrica de
doce cuerdas para las piezas sonoras que acompaiiaban a los platos.

Sonata de mediodia tenia un sabor que pendulaba entre amargor, acidez y dulzura. El amargor provenia de la variedad, la varie-
dad azul verdosa del brocoli tiene un sabor mas mordaz, mas amargo.

El brécoli lo servimos templado la guitarra sin embargo la destemplamos para producir un sonido desafinado acorde al amargor.
El sonido recordaba a aquel primer corte del disco “Confusion is Sex” de unos Sonic Youth en su etapa mas experimental, (She’s
in a) Bad Mood. De Sonic Youth se decia podian sonar como dulcémeles angelicales o como un enjambre de abejas asesinas.
Nuestro brécoli también tenia esas notas.

El postre lo llamamos arpegio en rodajas, se trataba de unas rodajitas de naranja acompariadas de una mindscula media rodaja
de limoén que sonaba Do sostenido, La, Re.

Arpegio en rodajas estaba compuesto por unos exquisitos trozos extremadamente dulces de naranjas, tan dulces que evocaban
al mango. Aqui la nota predominante era Do sostenido, que es la nota que responde al color naranja.

Los conocedores de la musica sabran que arpegio se llama cuando varios sonidos musicales, tres 0 mas son tocados de manera
rapida uno detras del otro. Asi cerramos el mediodia y rapidamente nos pusimos a trabajar en la cena.
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Era un divendres d'hivern fosc i d'incomodes circumstancies climatiques, la jornada laboral va culminar amb un comiat descon-
certant. Vam ser cridats al despatx del director qui amb netedat i distanciament d'un metre cinquanta, ens comunicava que la
incertesa havia arribat per a quedar-se. Ens demanava recollir i que tinguérem paciéncia, perqué la segiient noticia de com ac-
tuar la rebriem el dilluns.

Els supermercats estaven buits i el cel negre. El desconcertant instant em va fer plorar, comprar llagostins i cérrer a casa.

En aquell moment esclatava |'estat d'alarma que venia per a quedar-se, almenys per un temps arribava per a canviar-ho tot.

El dilluns no va passar res, el dimarts em van acomiadar del treball.
Estavem sols a casa i hi érem dos, no se’n podia eixir o molt poc, tot trans-
corria en un espai limitat i la normalitat es va apoderar de la realitat; va ser
llavors quan vaig decidir canviar les coses, canviar I'ordre i fer d'allo quoti-
dia una experiéncia sinestésica, irrepetible i nova.

Aquell mes em vaig obsessionar pels colors, vaig llegir Goethe i la setma-
na anterior vaig comengar a llegir Itten, “L'art del color” es titulava el text.
El llibre parlava de les teories i comportaments del color, del cercle croma-
tic que ell mateix havia ideat i hi deia alguna cosa aixi com que el color és
vida perqué un mén sense color sembla mort.

Mostrava exemples de civilitzacions en les quals el color representava i
generava felicitat. Parlava d’Egipte, Grécia i la Xina. De les vidreres de la
catedral de Chartres, de Velazquez i de Newton entre altres.

Les teories de Newton al voltant del color vaig tindre la sort d’estudiar-les
fa anys, durant el meu periode com a estudiant de filosofia en la Complu-
tense, Filosofia de la naturalesa era el titol de |'assignatura. Les teories de
Newton ja en eixe moment em van deixar meravellada.

Newton estableix una connexié en la seua teoria del color amb les notes
musicals, els cossos celestes i els dies de la setmana.

Tots els autors coincidien en el fet que els colors irradien forces generado-
res d'energies i és per tant que existeix un denominador comd que reco-
mana experimentar els seus efectes no sols des de |'dptica siné també des
de I'ambit psiquic.

Va ser llavors quan se'ns va océrrer la idea, comprarem tots els ingredients
necessaris per a menjar cada dia sota el mandat del cercle cromatic de
Johannes Itten i assignarem a cadascun dels dotze colors del mateix una
nota musical.

Cuinar que era un acte quotidia es va transformar en un experiment inhabi-
tual.

El blau verdés era Mi, el groc Re, el verd groc La i el verd Re sostingut.

El dimecres vam preparar broquil bullit que vam amanir amb llima i oli
d'oliva, un oli bonissim del mediterrani que ens havien regalat per nadal.
La finalitzaci6 del plat portava temps perqué calia acompanyar-la de la
seua pega musical. Sonata de migdia va ser com I'anomenarem i sonava

¥ a Mi, La, Re i Re sostingut. El Mi prenia protagonisme perqué era la nota
ponderant que responia al color blau verdés propi del broquil i La, Re, Re
sostingut ambientaven la resta del plat fent ballar a les papil-les gustatives,
les foliades s'alegraven del sabor salat i des de les califormes podia veure’s
el groc de la llima, tan Re i tan acid.

A casa hi havia molts instruments, vam triar una guitarra eléctrica de dotze
cordes per a les peces sonores que acompanyaven als plats.

Sonata de migdia tenia un sabor que pendulava entre I'amargor, l'acidesa
i la dolgor. L'amargor provenia de la varietat, la varietat blava verdosa del
brocoli té un sabor més mordag, més amarg.

El broqull el servim temperat, la gultarra perd la vam destemplar per produir un so desafinat d'acord amb |'amargor.
El so recordava a aquell primer tall del disc “Confusion is Sex” d’uns Sonic Youth en la seua etapa més experimental, (She’s in a)
Bad Mood. De Sonic Youth es deia que podien sonar com dulcimers angelicals o com un eixam d'abelles assassines.

El nostre broquil també tenia aquelles notes.

J d

d’una minds-

Les postres les vam anomenar arpegi en rodanxes, es tractava d’unes r
cula mitja rodanxa de llima que sonava Do sostingut, La, Re.

Arpegi en rodanxes estava composat per uns exquisits trossos extremadament dolcos de taronges, tan dolces que evocaven al
mango. Aci la nota predominant era Do sostingut, que és la nota que respon al color taronja

Els coneixedors de la musica sabran que arpegi es diu quan diversos sons musicals, tres o més son tocats de manera rapida un
darrere de I'altre. Aixi tanquem el migdia i rapidament ens vam posar a treballar en el sopar.

de taronja pany.
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Exposicion / Exposicio PLURISENSORIAL DELICIOSO

Artista / Artista AURORA DOMINGUEZ .
Comisaria / Comissaria VIRGINIA HERNANDEZ

Casa Bardin, ¢/ San Fernando 44 de Alicante

Del 10 de junio al 23 de julio de 2021
Visitas de lunes a viernes, de 10a 14 hyde 17 a 20 h

Del 10 de juny al 23 de juliol de 2021
Visites de dilluns a divendres, de 10a 14 hide 17 a 20 h
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